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[{рием пищи' наименование
блтода

}{асса
порции

}у.*

1 1ищев ь{ е в ещёФ&|*,а-;{Р'} ;: #ч:*ф.#ётическая
!._Бь1|}Ф#о"ть (ккал)Б ж '**{:,";2 .

-) 4 5 6н:3: ,.,:' 7
3автра;

60|з0ядинь1 с томатнь|м
€Ф5:96у

10,1 1з,0 10,4 199,з

2\9 }1ца гречневая рассь|лчатая 15015 8,7

0,1

4,7

5,4 45,о 26з,в2вз т{ай с сахаром 200
--: _
55

20

0 9,1 35,0
7 {леб пдпеничньтй 1 сорта для

детокого лр1тания 0,7 28,4 140
5 |1еченье для детокого литания з,0 з,2 1з,4

24,0
8в,0

96,0
з6 €ок для детокого литания 200 0,0 0,0

11того 3а 3ав. грак 500 2з,6 19 63 в,1

гощихся 5-11 класоьл
11рием лищи, наименование [{ищевьле вещества (г) 3нергетинеская

ценность (ккал)

1{отлетьт куринь1е с томатнь1м

\4акаронньте из делия отварнь1е
9ай с сахаром
!,леб плпеничньтй 1 сорта для
детского питания

для атотшихся й мс сво оР? 5-1]
]\гр

рец.

|1рием лиг{!,и' наименование
блгода

йасса
порции

|1ищевь;е вещества (г) 3нергетинеская
ценнооть (ккал)Б ж у

1 2 -) 4 5 6 7

шц (отлетьт 
"..'*фйБй с 'йБй",'соусом

3автра.
б0/3\)

ш0/5
ш0

10,1 1з,0 10,4 |99,з

219 щ1щ' гречневая рассь1пчатая 8,7 5,4 45,0 263,в28з 9ай с сахаром 0,1 0

ф
9,1

24,0
]5 0
%9

з6 €ок для детского пи,[ания 200 0.0
7 !леб птттеничньтй 1 сорта для

детокого питания
55

4,7 0,7 2в,4 \40
[:[того за завтрак 500 2з,6 \9 о'о 6зв'1



Фбед для
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'ча]ощихся ов3, сво 2-{к1Бс

мьо.]
$цц?и
т. [ЁР

'..1 
!

}ъ"

ергетическая
ценность (ккал)

107.в

\22.9

281.5

79,6
96,0

69,9

5з,6

706.9

|[рием пищи' наименование
блтода

[{итцевьте в

|!и из свеясей капусть| с
м со сметаной

Биточки рьпбньле с томатнь1м
йакароннь!е изделия
(омпот из смеси сухофруктов
€ок для детс1(ого ли-[ания
!леб птпеничньтй 1 сорта для
детского |||!тания
{леб р>т<ано-п|пеничньтй для
детского |\итания

щихся ) классь!
лъ

рец.

|{рием пищи' наименование блтода ]!{асса
порции

|1ищевьле вещеотва (г) 3нергетинеская
ценность (ккал)

Б ж у
2 з 4 5 6 7

0бед
1(и из све:кей капуоть! с л<артофелем
со сметаной 250 2.1 6.з 10.6 107.8

6з

4\ Биточки рьтбньте о томатнь1м соусом 60|з0 12.9 з,4 10.3 122,9
221 1!1акароннь] е из де ли я отварнь1е 1в0 7,4 7.1 47,1 2в\.5
28з 1{омпот из смеои сухофруктов 200 0.1 19.4 79,6
з6 €ок для детского лита|1ия 200 0,0 0,0 24,0 96,0

7
{леб птпеничньтй 1 сорта для
детокого питания

27,5 2,4 0,3 14,2 69,9

2
&еб р>кано:-плпеничньтй для
детского л\4тания 27,5 1,8 0,3 11,0 5з,6

[:|того за Фбсд 785 24^2 19,1 107.7 706,9

Фбед для о6 ов3 сво 5 11


